S Freizeitrittigkeit

Beginn mit Blickrichtung zum Richter

zwei Zirkel auf der linken Hand, der erste groB3, der zweite klein
Stop

2 Spins links,

zwei Zirkel auf der rechten Hand, der erste grof3, der zweite klein
Stopp

zwel Spins rechts

einen groBen Zirkel im Linksgalopp, der nicht geschlossen wird

an der langen Seite entlang,
hinter dem Endmarker Stop

HHW nach rechts

im Rechtsgalopp an der langen Seite entlang,
hinter dem Endmarker Stop,

mindestens 3m riickwirts richten




